
	
  

lunes/Monday	
   martes/Tuesday	
   miercoles/Wednesday	
   jueves/Thursday	
   viernes/Friday	
  

2	
  
	
  
Berry	
  Blossoms	
  Cereal	
  
Cereal	
  sabor	
  bayas	
  
	
  
Cheesburger	
  
Hamburguesa	
  con	
  queso	
  
	
  
Egg	
  Salad	
  Sub	
  (V)	
  
Enparedado	
  de	
  ensalada	
  de	
  
huevo	
  (V)	
  

3	
  
	
  
Blueberry	
  Muffin	
  
Mollete	
  sabor	
  árandano	
  
	
  
Meatball	
  Sub	
  
Enparedado	
  de	
  
álbondigas	
  
	
  
Spaghetti	
  Marinara	
  (V)	
  
Espaguetis	
  en	
  salsa	
  
marinara	
  (V)	
  

4	
  
	
  
Zac	
  Omega	
  Marionberry	
  Bar	
  
Barra	
  Zac	
  Omega	
  
Marionberry	
  
	
  
Sausage	
  Pizza	
  
Pizza	
  con	
  salchicha	
  
	
  
Cheese	
  on	
  Sub	
  (V)	
  
Enparedado	
  de	
  queso	
  (V)	
  

5	
  
	
  
Apple	
  Cinna-­‐Grins	
  Cereal	
  
Cereal	
  	
  sabor	
  manzana	
  y	
  
canela	
  
	
  
Cheesy	
  Chicken	
  Quesadilla	
  	
  
Quesadilla	
  de	
  pollo	
  	
  
	
  
Cheese	
  Ravioli	
  (V)	
  
Ravioli	
  de	
  queso	
  (V)	
  

6	
  
	
  
Plain	
  Bagel	
  
Rosquilla	
  
	
  
Chicken	
  Bites	
  
Trocitos	
  de	
  pollo	
  
	
  
Cheese	
  Enchiladas	
  (V)	
  
Enchiladas	
  de	
  queso	
  (V)	
  	
  

9	
  
	
  
	
  
	
  

No	
  School	
  
No	
  Hay	
  Clases	
  

10	
  
	
  
Yogurt	
  
yogurt	
  
	
  
Cajun	
  Chicken	
  
Pollo	
  en	
  salsa	
  Cajun	
  
	
  
Hummus	
  and	
  Flatbread	
  
Hummus	
  y	
  pan	
  plano	
  
	
  

11	
  
Berry	
  Blossoms	
  Cereal	
  	
  
Cereal	
  sabor	
  Baya	
  
	
  
	
  
Pasta	
  with	
  Zesty	
  Beef	
  	
  
Pasta	
  con	
  Carne	
  de	
  res	
  
	
  
Pasta	
  Alfredo	
  (V)	
  
	
  

12	
  
English	
  Muffin	
  with	
  Cheese	
  
Mollete	
  Inglés	
  con	
  queso	
  
	
  
Hot	
  Dog	
  	
  
Perro	
  Caliente	
  
	
  
Sunbutter	
  and	
  Jelly	
  
Sandwich	
  (v)	
  	
  
Enparedado	
  de	
  jalea	
  y	
  
mantequilla	
  de	
  semilla	
  de	
  
girasol	
  (V)	
  

13	
  
Apple	
  Baker's	
  Muffin	
  
Mollete	
  de	
  manzana	
  
	
  
Spaghetti	
  and	
  Meatballs	
  
Espaqueti	
  y	
  albondigas	
  
	
  
Cheese	
  Lasagna	
  (V)	
  
Lasaña	
  de	
  queso	
  (V)	
  
	
  

16	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

No	
  School	
  
Ho	
  Hay	
  clases	
  

17	
  
Granola	
  with	
  Yogurt	
  
Granola	
  con	
  yogurt	
  	
  
	
  
Chicken	
  Fajita	
  Burrito	
  	
  
Lasaña	
  de	
  queso	
  (V)	
  
	
  
Pancakes	
  with	
  Cheese	
  
Omelet	
  (V)	
  
Panqueques	
  con	
  omelet	
  de	
  
queso	
  (v)	
  	
  

18	
  
Banana	
  Muffin	
  
Mollete	
  de	
  plátano	
  
	
  
Cheesy	
  Chicken	
  Quesadilla	
  
Quesadilla	
  de	
  pollo	
  y	
  queso	
  	
  
	
  
Cheese	
  Tamale	
  (V)	
  
Tamale	
  de	
  Queso	
  (v)	
  

19	
  
Plain	
  Bagel	
  
Rosquilla	
  
	
  
Sloppy	
  Joe	
  	
  
	
  
Cheese	
  Pizza	
  (V)	
  
Pizza	
  de	
  queso	
  (V)	
  

20	
  
Blueberry	
  Muffin	
  
Mollete	
  de	
  arándano	
  
	
  
	
  
Hot	
  Meatball	
  Sub	
  	
  
Sub	
  de	
  álbondigas	
  
	
  
Spaghetti	
  Marinara	
  (V)	
  
Espaguetis	
  en	
  salsa	
  marinara	
  
(V)	
  

23	
  
Berry	
  Blossoms	
  Cereal	
  
Cereal	
  Kashi	
  sabor	
  a	
  bayas	
  
	
  
	
  
Chicken	
  Taco	
  Trio	
  	
  
Tacos	
  de	
  pollo	
  
	
  
	
  
Veggie	
  Taco	
  Salad	
  (V)	
  
Ensalada	
  Chef	
  (V)	
  
	
  

24	
  
Whole	
  Wheat	
  Bagel	
  with	
  
Turkey	
  
Rosquilla	
  
	
  
Pasta	
  with	
  Zesty	
  Beef	
  
Pasta	
  con	
  carne	
  de	
  res	
  
	
  
Pasta	
  Alfredo	
  (V)	
  
	
  

25	
  
Revolution	
  Foods	
  Flurries	
  
Cereal	
  	
  Revolution	
  Foods	
  Flurries	
  
	
  
Buffalo	
  Chicken	
  Sandwich	
  	
  
Sandwich de pollo 
	
  
Cheese	
  Sub	
  (V)	
  
Sub	
  de	
  queso	
  (V)	
  

26	
  
Honey	
  Buttons	
  Cereal	
  	
  
Cereal	
  enmielado	
  
	
  
Breakfast	
  for	
  Lunch:	
  
Pancakes	
  with	
  Chicken	
  
Sausage	
  
Panqueques	
  con	
  salchicha	
  de	
  
pollo	
  
	
  
Cheese	
  Lasagna	
  (V)	
  
Lasaña	
  de	
  queso	
  (V)	
  

27	
  
	
  
Dipper	
  Doodle	
  Bar	
  
Barra	
  Dipper	
  Doodle	
  
 
Sausage	
  Pizza	
  
Pizza	
  de	
  salchicha	
  
	
  
Cheese	
  Ravioli	
  	
  (V)	
  
Ravioli	
  de	
  queso	
  (V)	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

C H E F  RE S E RV E S  TH E  RIG H T  TO  C H A N G E  M E N U  F O R S E A S O N A L ITY A N D  N E W  M E N U  IN N O V A T IO N . 
E l C H E F  RE S E RV A  E L  D E RE C H O  A  C A M BIA R E L M E N U  PO R C A U S A S  D E  T E M PO RA D A  E  IN O V A C IO N  D E  M E N U .  

V egetarian (V) and D airy -F ree (DF) op tio ns available da ily .  H ay opc iones vegetariana s to dos lo s d ías.  
 * This institution is an equal opportunity provider.*Esta instituc ión es un proveedor de igualdad de oportunidades. 

	
  

febrero	
  2015	
  February	
  
Menu 

**Each lunch includes fresh fruit and milk that is rBST-free.  
**Our daily milk offering includes nonfat and 1%. 

Toda la comida es servida con fruta fresca y leche libre de  rBST 
**ofrecemos leche de sin grasa y de 1% 

 
 
 
	
  

Monthly	
  Full	
  Price/	
  Costo	
  mensual	
  a	
  precio	
  regular	
  
	
  

Breakfast/Desayuno	
  	
  	
  $42.75	
  	
  	
  	
  
Lunch/Almuerzo	
  	
  $61.75	
  	
  

	
  

Monthly	
  Reduced	
  Price/	
  Costo	
  mensual	
  precio	
  reducido	
  
	
  

Breakfast/Desayuno	
  $3.80	
  
Lunch/Almuerzo	
  $7.60	
  

	
  


